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当法人は、民間学習塾の時代から始まった不登校・

ひきこもり支援のノウハウを継承し、平成11 年6 月

設立以来、一貫してひきこもり支援に力を注いできま

した。 

この間、国や行政の施策が打ち出されたにもかかわ

らず、ひきこもり状態の若者は減少することはありま

せんでした。むしろ、ひきこもりの高齢化という現実

を突きつけられ、同時に高齢化する親、親亡き後の状

況を憂える兄弟の悩みは深まるばかりです。 

が、誰よりも「何とかしたい」という思いを一番強

く持っているのは当事者です。 

行動を起こすのに「遅い」はないと思いませんか。 

 

 

本書 はじめより 

ひきこもり家庭にある特有の家族関係と、どのようにしてそのような家族関係が構築されていくのか

を理解していく必要があります。 

本書では、現場発の視点からひきこもり家庭の根底にある共通の問題点をわかりやすく解説するとと

もに、そこから脱却するための手段について詳細に説明しています。保護者の方々は、心配しすぎてど

のような対応をしてよいかわからない状況となっていることが多々あります。 

そのような不安を少しでも払拭できるように Q&A 形式で、なるべく理解しやすい内容構成としまし

た。 

●書籍購入はアマゾンのホームページをご利用いただけます。 

●当法人での直接購入は、FAX 042-551-6759 をご利用ください。  

住所 〒 

 

連絡先  

 

氏名  

 

注文内容  

定価 1,870 円（税込）×   冊  合計        円 

 

※ 送料 180円をご負担願います。 

同封の郵便振替用紙をご利用ください。振り込み手数料をご負担願います。 

いただいた個人情報は、当時業以外に使用いたしません。 
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