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合宿生活の中で、毎日のね0鼈魃躙や光覺輻輻餞鶉を養います。
当法人では、若者自立塾、合宿型基金訓練を通して、社会参加しづらい若者が生活習慣を改善し、仲間を作り、

就労に向けた活動に真摯に取り組み、そして自らの力で社会の一員となってゆくための支援をしてまいりました。

今年度、新たに厚生労働省の認定事業として、「若年無業者等特別訓練プログラム」事業を実施することになりました。

躙生活習慣が改善される 生活リズムが改善されると、心身共に健康にな|ります

鰊気の合う友人ができる 様々な若者が集う生活の中に相性のあう人がいれば、生活が充実します

鰊 就 労 サ ポ ー トを 受 け られ る    
就労に向けた本格的なサポート齢迷続して受けることができます
職員だけではなく、ハローワークやサポステの専門家によるアドバイスによって、適職に就ける可能性が高くな|ります

靱琲鵞陽冬漑

魃躙炒蒻抒麒凩闊
はね輻ξ闊絋蜃

開講期間はお知らせをごらんください

鮨鼈輻輻

募集期間はお知らせをご覧ください

鰊鼈輻辟錮蝙晰                      鏑:F督
三%量 1鍮

麒鰊莉

受講までの流れは裏面をご覧ください価



実習は毎週3日程度、
―ケ月毎に3ヶ所ほど経験します。

食器洗浄・調理補助

耗坤執∴灘ナ糀鉤血雛鼈ヤンタ…丸勒幕貶鼎
お電話でお申し込みください。(丁EL.042‐ 553‐2575)
申込書・ヒヤリングシートを郵送します。必要事項をご記入の上、ご返送ください。

〒197-0011 東京都福生市福生2351‐ 1
NPO法人青少年自立援助センター 合宿申込み受付係
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申込書受理後、下記日程によリヒヤリングを行います。時間は個男1に設定)

●毎週金曜日午後
訓練担当者による面接。主に就労に対する意欲を判断、評価します。

詐1_舞蠍魏留〒ドギ
第1ヒヤリングによる選考後、通過者を対象に下記日程で行います。

●9月下旬
ハローワーク青梅の相談員による面接。総合的判断、評価をします。

鶯鱗醗茸灘錦:ξ騨雄鸞轟絆彎整七謀彗諄戦す1
開請式 9月 28日 (日 )午後1時30分

実習内容はどのようなものでしょうか。

鰊飲食店

鰊精密機器工場  鰊和菓子屋
照明器具の検品作業

鰊食品加工工場
盛付室で調理バン製造

鰊酒蔵
軽作業・酒粕切り

菓子作りの手伝い

保護者の方が相談するケースでは

ご本人の意思決定に時間がかかります。

早めのご相談をお勧めします。

扮襴扮襴咸櫻燒黎儡鰤鶉饂ざ炒塀

颯や礼斬輻饂咤鶯顆諫鰺鰊眈喘鯰骰嶽枡又鰊

鰊錮餃珊絣饒呵鍮輩扮祗鰤鑽颯烙炒鱚鼈釉鑽趙颯蜀膵鶴

綺靱扮輻饂飩嗽茫袋鍼凩輯褥軋靱鶉躁弩枚骰饂機

輻受講までの流れ 輻利用料について

①住民票

蠅

盤

利用料は、世帯収入により3段階に分かれています。

● Aタイプ 月 8万 円 (前年度の総収入が400万円以上)

● Bタイフ
9月
6万 円 前年度の総収入が300万円から400万円未満)

● Cタ イプ  無 :米斗  (前 年度の総収入が300万円以下)

段階を判断するため、下記書類の提出が必要です。

利用者と家族全員の住民票及び同一住所に居住する
世帯分離をした家族の住民票

唸1

②収入証明書 習里種ガ略響絵磐隼,鑑看傷霧郵光綱雅記猾
前年度の収入証明書

※①②の書類の提出がない場合は、月利用料はAタイプとな。ノます。
※上記以外の諸費用 :PC資格取得のための教材費・受験料、生活用品代、小遣い、
イベント参カロ費等

躙蜀鶉キ淋欲盪
・作業訓練 資源ゴミの回収・分類など簡単な作業を行います。

・グループワーク グループで自由研究を行います。

・MOS資格取得学習  了三7■貿脇鷹曇撤得のための学習をします。
。
キ ャリア カ ウ ン セ リング 個男Jのオ旨導によって、自らのステップアップを確認します。

・体力向上訓練 フットサルや体育館でのゲームを通して、基礎的な体力づくりをします。

公園清掃や図書館の書籍整理など、市民の皆さんのお役にたちます。

・就職活動セミナー 多摩サポステで一般の利用者と共に就職に必要な知識を取得します。

0ハローワーク訪間 ハ回―ワークの検索機能を利用し、様々な職種と仕事内容を理解します。

。一般常識講座 社会参加する上で必要な常識を学びます。

・ ビ ジネ ス マ ナ ー 請 1座   多摩サポステで一般の利用者と共に就職に必要な知識を取得します。

・職業人講話 様々な職種に従事しておられる方に仕事の内容をお話しいただきます。

・職場体験 近隣事業所で体験学習をします。

輻難鱗難:酢:鯛曜日～金曜日)
時  間 カリキュラム 教  室
6:30 起 床

7:00～ 8:00 朝 食 食 堂
8:30～ 8:40 朝 礼 作業室

8:40～ 8:45 ラジオ体操 作業室

8:45～ 10:00 ,青  オ尋 全 館

10:00～ 10:15 休  憩
10:15～ 12:00 1限 目 作業室・学習室

12:00～ 13:00 昼 食 食 堂
13:00～ 13:05 昼 礼 作業室

13:05～ 15:00 2限 目 作業室・学習室

15:00～ 15:15 休 憩
15:15～ 16:30 3限 目・終礼 作業室・学習室

18:00～ 19:00 夕 食 食 堂
19:00以 降 自由時間

23:00 就 寝

厚生労働省認定事業
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