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就労意欲はあるが、無業状態が続いている若者を対象とした 

「若年無業者等集中訓練プログラム」オンライン説明会開催のご案内 
 
 

私共、NPO 法人青少年自立援助センターは、東京都福生市に於いて、19７７年より一貫し

て、ニート・ひきこもり状態にある若者の社会的自立に向けた支援を行っています。 

厚生労働省の事業である地域若者サポートステーションは全国に１７７か所あり、当法人で

は都内で３か所運営しています。本事業の一環である若年無業者等集中訓練プログラム（以

下「合宿訓練」という。）は、合宿による６か月の生活訓練、職場実習等を通して、彼らの自信の

回復と就労準備のためのトレーニングを行い、就労に繋げることを目標としています。費用はひ

と月６万円（１日３食、部屋代、光熱費含む）で、個室です。 

何とかしなければと思いつつも、対人面等不安が大きく、なかなか一歩踏み出せずにいたり、

ブランクが長く、うまくいくイメージを持てず、何から始めればいいのか分からずもうムリ！と諦め

ていたり、就労意欲はあるけれど、偏った情報や自信のなさから、自分の殻や自室に閉じこもり、

社会から孤立した生活を送る若者達が対象です。 

私達はそんな若者の思いを形にし、社会の中で居場所を見つけ自分らしく生きていってもら

うため、年４回（４月・７月・１０月・１月）合宿訓練生を募集し、全国から若者を受入れています。

まずは合宿訓練を知っていただき、必要な若者やそのご家族に情報が届くよう、支援関係者の

方を対象に、月１回オンラインで説明会（無料）を開催しますので、ぜひご参加ください。昨年 

１２月から１０月までの説明会には全国から計６２組の方にご参加いただき、内５名が合宿訓練

に参加しています。 

１月生は１月４日（水）開講で、１２月１日より募集を開始します。 
※生活保護世帯の場合、訓練費６万円が保護費で賄われます。生活保護手帳別冊問答集『（問７－３）緊急人材育成・就職

支援基金訓練社会的事業者等訓練コース合宿型（合宿型自立支援プログラム）の基準生活費』をご参照ください。 

 

記 

 

＜開 催 日＞ ２０２２年１２月１日（木） 

＜時 間＞ 支援機関等関係者の方 １０時～１２時 

＜内 容＞ 同プログラムの内容の説明、施設内の様子（写真）、質疑応答 

＜開催方法＞ Zoomによるオンライン（ビデオをオンにしてご参加ください） 

＜申込方法＞ 参加希望の方はタイトルに「１２月１日合宿訓練オンライン説明会参加希望」と

記入し、➀所属（支援関係者・本人・家族）、➁氏名（名字のみで可）を記入の

上 yamamoto@ysc-3.comへご連絡ください。ZoomのURLをお送りします。 

＜備 考＞ ご不明な点やご質問等あれば、NPO法人青少年自立援助センター 山本 

（042-553-2575）へご連絡ください。 

URL: http://www.npo-ysc.jp/ 
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